
 

 

 

 

      

 

           

 

趣味・文化講座 

講 座 名 日  程 時 間 定 員 場 所 

小原流 いけばな講座 

【全６回コース】 

5/28・6/25・7/23 

8/27・9/24・10/29 

(いずれも火) 

14:00~15:00 20名 

社会適応訓

練室 

大人のぬり絵講座 

【全５回コース】 

6/7・21・7/5・19 

8/2 

(いずれも金) 

13:30~15:30 10名 

社会適応訓

練室 

着物着つけ講座〔ゆかた〕 7/10(水) 10:00~11:30 10名 研修室 

お菓子づくり講座 9/4(水) 15:00~16:30 12名 調理訓練室 

料理講座 

【全３回コース】 

10/4・11・18 

(いずれも金) 
10:00~13:00 12名 調理訓練室 

 

スポーツ講座 

講 座 名 日  程 時 間 定 員 場 所 

笑いヨガ講座Ⅰ 6/28(金) 13:30~15:00 20名 軽スポーツ室 

リボンダンススクール 

講座〔小学生低学年以下〕 

8/5(月) 13:30~15:00 50名 体育室 

 

研修・セミナー講座 

講 座 名 日  程 時 間 定 員 場 所 

盲・ろう者へのサポート

方法を学ぼう！！ 
8/21(水) 10:00~16:00 30名 研修室 

防災セミナー 9/27(金) 13:30~15:30 30名 研修室 

 


