
令和６年１０月２３日（水）に第１回の研修会を開

催しました。地域の幼稚園、保育園、認定こども園

を対象に、長崎大学大学院医歯薬学総合研究科教授

の岩永
いわなが

竜一郎
りょういちろう

先生をお迎えして「不器用な子ども

たちの理解と支援について」をテーマに講義をして

いただきました。 
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Heart Center Headline News 
第１回 地域障害児支援体制強化事業研修会を開催しました 

ハートセンター内にある児童発達支援センターさくらんぼ園では、今年度から地域

障害児支援体制強化事業を実施しています。児童発達支援センターとして機能強化

を図り、関係機関との連携強化や療育支援の質の向上を目指してまいります。 

第１回の研修会の様子 

稲佐山から見える長崎の夜景 

2025 年 幕明け
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令和 6年 11月 17日に文化祭を開催しました。ステージイベントでは豪華なゲストのご登壇もあり、 

多くの方にお越しいただきました！また、11月より約 1カ月間、センターの各階で作品展示も行いました。 

ステージや作品展示にご協力いただいた皆様、ご来場いただいた皆様、ありがとうございました。 

 

令和 6年 11月 8日に、もりまちみに運動会を開催しました。今回は５年ぶりの開催となり、大いに

盛り上がる運動会となりました。運動会は 5種目の競技を行いました。接戦の末、白チームが勝利しま

した！参加者の皆様の素敵な笑顔があふれる運動会でした！！ 

ご参加頂いた皆様、ありがとうございました。 

文化祭 

あなたとマッチング 

もりまちみに運動会 

ステージ部門 わなげでゲット 

赤白じゃんけんゲーム 

風船橋渡しチャレンジ GO 

ボーリングでバッタンQ 

展示部門 

夕すげの会 大正琴の演奏 

バンビーズ ダンス 

バタフライ フィーリングアートダンス 

瓊浦高等学校 エイサーと和太鼓の演舞・演奏 

Milk Shake（ミルクセーキ） ライブ 

SHU
し ゅ
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ん

 

バルーンパフォーマンス 

長崎フレンズ 車椅子ダンス 

長崎一心
いっしん

太鼓
だ い こ

 和太鼓演奏 

あおぞら 歌・ダンス・合奏 

ゲスト 

参加者の感想 

上野様より：今日の「みに運動会」は全競技参加しました。風船橋渡しはそう難しくなく出来ました。

マッチングではひょっとこの仮装をしました。わなげではジュースをGETして、ボーリングではペッ

トボトルを 1本倒せたかな～でも一押しは吉村さんと西山さんのマツケン踊り。最高でした！！ 

余興でマツケンサンバを踊りました！ 
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絵本の読み聞かせのすすめ 

子どもに絵本を読み聞かせることは、親子にとってかけがえのない特別な時間を作り出

します。多忙な日々の中で「仕事が忙しくて時間が取れない」「兄弟がいて、なかなかかま

ってあげられない」「子どもが絵本に興味を持たない」などの悩みを抱える保護者の方は多

いかと思います。 

それでも、大丈夫です！たった 5 分間でも構いません。絵本に興味を持たなくても、焦

らずに、まずは親がリラックスしてください。子どもは親の思い通りにはなりませんが、

親の声で読まれる絵本は、子どもの心にいつか必ず届きます。その短い時間が、子どもに

とっても、親にとっても宝物になるのです。 

この世の中で、子どもが最も心地よく感じる音は、母親や父親の声です。その声で読んで

もらうことで、子どもは温かい思い出を心に刻むことができます。 

当センター4 階の小児科の待合室に絵本の特設コーナー

を設置しております。 

私たちセンターのスタッフが、日々お子さまの成長のお

手伝いをする中で、「保護者の皆さんにおすすめしたい！」

「親子で楽しんでもらいたい！」と思う絵本を選びました。 

おすすめしたいポイントなども掲示しております。 

少しの時間で構いません。親子で特別な時間を一緒に作

ってみませんか。 

ハートセンター診療所 小児科医  

井上大嗣
いのうえだいし
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